Terapia behawioralna  dzieci z autyzmem.
….a więc co robić z dzieckiem ? Przygotować go do samodzielnego życia. I zaczynamy już od maluchów. Sprawdź co Twoja pociecha powinna umieć. Czegoś nie potrafi ? OK. Nic się nie dzieje . Autyzm trochę utrudnia zdobywanie pewnych umiejętności. Teraz po prostu rodzicu sprawdź, co musicie nadrobić i zacznijcie działać….w przyszłości sobie podziękujesz.

Samodzielność trzylatka, czyli co Twoje dziecko powinno wykonywać samo:

· Samodzielnie myje buzię i ręce
· Samodzielnie je

· Wykonuje pierwsze proste domowe obowiązki

· Kontroluje czynności fizjologiczne, korzystając z toalety

· Umie jeść przy stole , na swoim wyznaczonym miejscu, posługuje się łyżką

· Korzysta ze zwykłego kubka lub kubka niekapka

· Umie się rozbierać i ubierać (potrzebuje pomocy przy guzikach zamkach)

· Wkłada buty

Samodzielność czterolatka, czyli co Twoje dziecko powinno wykonywać samo:

· Potrafi przynieść kubek z napojem
· Samodzielnie je łyżką i widelcem
· Potrafi nalać napój z butelki lub dzbanka 
· Myje zęby (musi jednak kontrolować dokładność)
· Wycierać się po skorzystaniu z toalety (w trudniejszych sprawach czasem trzeba pomóc)
· Ubiera się w przygotowane przez dorosłego ubrania. Może wymagać pomocy.
· Sprząta swoje zabawki, sprząta po pracy stoliczkowej, odnosi naczynia na miejsce.
Samodzielność pięciolatka, czyli co Twoje dziecko powinno wykonywać samo:
· Samodzielnie radzi sobie w toalecie
· Zapina guziki, zamki, rzepy, klamry
· Może rozpocząć naukę zawiązywania butów
· Sprawnie i estetycznie posługuje się sztućcami
· Z pomocą dorosłego może wieczorem przygotować ubrania
· Dba o prządek w swoim pokoju
Samodzielność sześciolatka , czyli co Twoje dziecko powinno wykonywać samo:

· Wiąże sznurówki

· Potrafi samodzielnie zorganizować sobie czas!

· Ma swoje obowiązki –sprzątanie swojego pokoju, zanoszenie ubrań do kosza ,pomoc przy sprzątaniu po  obiedzie czy kolacji

Życzę powodzenia i zawsze możecie liczyć na moje wsparcie.
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